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di risorse, ma c’é un p:u]:lema
rendo, come i combustibili fossil
che ntmlmenla sono le pia m

ruscolo, realizz; i affronta temi
ti 1’ ptmlﬂ: I!h'nntntu i problemi che sono
nuano a srescere a causa del nostro comportamento
sbagliato nei confronti dell’ambiente.

na impegnarsi perché il mondo é di tutti. Dobbiamo
e alle future generazioni un pianeta pulito e ricco di
se naturali, come i nostri antenati 1'hanno consegnato a
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COSA E L'ENERGIA?

L'energia & la capacita che ha un corpo o una
sostanza di produrre lavoro.

L'energia & I'anima del mondo, & cid che da il
movimento alla materia che rlempie il nostro
universo. & non ci losse energia, ognd cosag,
ogni particella di materin sarebbe ferma e
fredda.

L'energia si manifesta attraverso il moviments
dei corpi macrescopici, microscopici (come gli
atom , le moleccle e le particelle).

Se non ci fosse energia tutto resterebbe sempre
uguale a se stesso: non ci sarebbe i tempo.
Allora, se non ci fosse enargia, non ci sarebbe evolazione, non ¢i sarabbe la vita.
L'energia & il tempo, & 1'evoluzicne, & la VITA.

I’energia & in tante cose: nel cibe, nel vento, nel petrolio e serve per tutto cid che
facciamo & produciamo; coltivare campi, rasportare merci, riscaldare, far luce.

TRASFORMAZIONI ENERGETICHE H
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L'energia non si crea, non si distrogge, ma é in continua
trasformaszione; ad esempio dell’ energia elettrica, con 1'utilizza
di una stufetta, si puo arrivare a produre calore .

Anche da una semplice barretta di cioccolato si pud ricavare

energia che a sua volia viene utilizzata per camminare o per
complere numearosi altrl moviment.

TUTTO HA UN COSTO ENERGETICO

L'energia & indispensabile per compiare un anche un semplice
movimento. Serve snergia per studiare, per cucinare, per parlare,
per vivere insomma. Senza di essa il mondo non esisterebbe
percha in natura non ¢'é nient'altro che la pud sostituire.

IL PREZZO DA PAGARE

Ognd volta che trasformiamo energia, una parte si disperde: di solito
sotto forma di calore, che & l'energia meno pregiata. Il calore che si
d:uperde nell’'ambiente aumenta l'entropia, cioé i disordine
dall'universo.

Anche il nostro corpo perde parte dell'snergla sottolorma di
caloreed & per questo che il nostro corpo ha una temperatura media
di 36°. Non possiamo fare nulla coniro l'aumente dell'entropia. E un
processo naturale che non pué essere bloccato in nessun modo.
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SIAMO SEMPRE PIU SCIUPONI

re==c muglicra il nostro livello di vita, ma ci spinge a ugare sempre pil energia.
= popolasions mondiale cresce ognd anno, @ con essa anche 1l consumao delle
saturall che rischiano di esaorirsi. Per di pid; utto questo comporta un'elevata
sné d miiutl & un alto tasso di inquinamento. Parliamo an po' meglio guesti

CONSUMIAMO TROPPO E TROPPO IN FRETTA

mse =ttivitd umane, negli ultimi decenni, hanno provocato un utilizzo eccessivo
prncipalh fonti di energia non rinmovabili, come i

seesbili fossili, Quest ultinnd 81 sono formatt milioni di anni fa
cocso delle ere geologiche, dalla materia organica che st &
int forme meolecclari via via pit stabill e reche di
oo Tutie gueste fonti sono destindte a finire perché sono
e = NON RINNOVARILL

combinato della domanda crescente di energia e
0 quasi esclusivo di fonti fossili porta alla crisi energetica.
co=a che fuiti gli abitanti del nosiro pianeta devono fare &
attenzione nell'utilizzare l'energia. Le risorse non
il rimaste vanno ugate con Cura per aiulare A passare
» dzlle energie rinnovabili.

CI ARROSTIAMO DA 50LI

7 di combustibili fossili ha aumentato la presenza di molti gas nell’atmoslera
=0 un innalzamento della temperatura globale,
s=rso della storia della terra 8i sono succedute modificazioni del clima portands il
= ad aftraversare
= =re glaciali,
p— .di  queste tomorrow
s=casioni climatiche sono
principalmente  legate
dzmento dell'attivitd del
# all'emiseione di CO;
grde carbonica).
rrossimi anni & previsto
scstznsiale aumento della
=ratura globale. Questo
o & gia in alto e 3¢ ne
= | suoi effetti sol del
e del mare che g sta
2o, sui ghiacciai al Polo
che 51 stanno sciogliendo
. =ima in genarale.




DISTRUGGIAMO IL NOSTRO AMBIENTE

L'uomeo per ricavare enargia modifica la natura, distrugge le foresie,
altera i sistemi ecologici. ATTENZIONE: questo non dipende solo
\ dall'uso delle risorse non rinnovabili; dipende dal fatto che serve
gempre pil energia come detto sopra. La modifica della natura sta
facendo aumentare il deserto, tra le altre cose, Inolire i cambiamenti
provocano |'estinzione di molti esemplari di flora e fauna.

: 1 combustibili fossili, bruciando, producono anidride carbonica, Tale
pr-n-cam pnttn. inevitabilments wverso un aumento dell'affetto serra. [noltre, a causa
dell'utilizze dei combustibili fossili, nell'atmosfera sone in aumento diverse sostanze
tossiche: queste derivanti dalla raffinazione del petrolio, vengono liberate nell'aria e non
solo inquinanc ma, sciogliendosi @ combinandosi con le particelle di acqua, che sono in
sospensione nell'atmosfera, portane alla formazione delle piogge acide. Abbiamo parlato
di effetto serTa e piogge acide. Ora spieghiamo meglio questi due concetti.

L'EFFETTO SERRA

L'effetto serra & il risuliato della presenza attorno ad un pilaneia di un'simosiera che
assorbe parte dei raggi infrarcssi emessi dal suclo, che & riscaldalo dalle radiazioni
ricevute dal sole. L'effetto serra permette alla Terra di avere una temperaiura media
superiore al punto di congelamento dell’acqua, quindi consente la vita come noi la
conosciamo. Le sostanze che determinano l'effetto serra sul nostro pianeta, chiamati gas
serra, sono principalmente vapore acqueo, anidride carbonica (COy), metano, ossido
nitroso (N;O) ed czono (O;). L'attivith umana ha mtensificato il problema, a causa
dell'utilizze di combustibili fessili. Tutto queste portard dei rischi come 'aumente ded
desarti, lo scioglimento del ghiacelal polar e I'innalzamento del livello del mare.

1] | raggi del sole
BthrmvYersano
Fatmashes
riacaldano la
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LE PIOGGE ACIDE

g& sono precipitazioni contaminate dalla presenza di acidi, che si sono

3 eTa, come conseguenga di processi di combustione. Cenirali
scanichi d' auto, impdanti di riscaldamento riversano nell'atmosfera

meliste di anidride solforosa e di ossidi di azoto. Queste sostanze, reagendo

mn presente nell'atmosfera sotto forma di nuvole, formano acido
g mitrico.

o forma di ploggia, di tali composti chimici pud verificarsi anche a
dai luoghi dove sono avmenutl 1 processi di combustions,
pesantamente su tutto I'ambiente.

che viene danneggiata in modo irreparabile, va inconiro a fenomeni di

BEHE W N W

E - pontenuts nellacqua piovana danneggians anche le acque del finmi e
- w:wq'uhmeﬂm:nelﬂmmmhhﬂi. attraverso reazioni chimiche,
dits delle piogge.

h}.dﬂnm‘nﬂ:ﬂﬂnleépaﬂaﬂ con le piogge acide e lo sclioglimento
= delle nevi, 51 abbassa dando il via a una serie di pesanti conseguenza per la
Intarm al di sotto dal valore di pH 5.6 muora la magglor parte dead pasci, dei

he mipiti sono anche i materiali dei monumenti e degli edifici: il marmo, per
o me trasformato in gesso e quindi si sgretola; cosi anche gli intomael e il
dia ece 1 metalli vengono corrosi.
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PROTOCOLIO DI KYOTO

LA TERRA IN PERICOLO

Finalmente nel 1987 ci fu un tentative di accordo per limitare i danni da inquinamento.,

In quellanno viene firmato il Protocollo di Kyoto, un trattato internagionale in materia
ambientals riguardante il riscaldamento globale

[l trattato prende il nome dalla citta giapponese di Eyoto dove & stato frmate il 12
novembre del 1837 dai rappresentanti di pia di 160 paesi: [l protocollo & entrato in vigore
il 16/02/20056 e prevede I'obbligo in capo ai paesi industrializzati di operare una
riduzione dell’emissioni di elementi ingquinanti (biossido di carbonio ed altri § gas sarra)
in una misura non inferiore al 5,2%. [l protocollo di Kyoto preveda il ricorso a meccanismi
di mercato, i cosiddetti Meccanismi flessibili; il principale & il Meccanismo di sviluppo
pulito. L'ohiattivo dei
Meccanismmi flessibili & di ridurre

le emissione al minor costo X
posgibile, massimizzando le . . . ... f
ridurioni ottenibili a paritd di - e -
investimento,

Purtroppo il trattato non viene
rispetiato completamente e molti

paesi a forte industrialirzazione e

con una grande rmichiesta di

energia tendomo a eluderlo e —
siruttando le caratteristiche deil
meccanizmi flessibili.

In questo modo il vantaggio di un
iraltate, che era gida un
COMPromesso tra molte

Bﬂgﬁnﬂﬂ viene quasi annullato. 1o Mz
Il Protocollo di Kyoto rimane perd un esempio di accordo da seguire per il futuro,




LO SVILUPPO SOSTENIBILE

Per evitare che il nostro piansata arrivi prima o poi al

disastro, occorre cambiare atile di wita. Moltd
economasti parlano di sviluppo sostenibile ossia uno
gviluppo sempre crescente a vantaggio nostro e dei
nnm‘lﬁgiimanhunapmzh:munammh Altri
economisti & la maggior parte degli scienziati naturali
e fisici la pensano diversamente. BSecondo loro
dobbiamo cercare di consumare risorse (acqua,
foreste, lonii enargetiche) a un ritme che consenta
mrsl, non produrre pit rifiut di quanti ne riveciamo a smaltire, limitare
s & bvelli tollarabili per I'ambiente e abbandonare le risorse energetiche
Questo vuol dire, ridurre le nostre esigenze, ridurre la richiesta di
gre la velocita dello sviluppo. Insomma sl parla di dare la precedensza al
jente pluttosto che ai bisogni produttivi. Abbiamo gia verificato che la
ale di energia non consenta al sistema naturale di rigenerarsi; il sistema non
f&arlc, non riesce a guarire la farita.

> fare |a sua parte: in-guesto manuale cerchiamo di far capire come, Vediamo
s alle fonti energetiche non rinnowvakbili e alcuni semplici modi per ridurre la
eA.

FPREMESSA

_ 2n = esauriscono con il tempo si chiamano rinnovabili, Pia di venti anni fa

: = cim=maie energie alternative (alternative al petrolio o allenergia nucleare).
s sembrava di parlare di un ipo di energia di riserva da usars solo in caso di

== oggl non e pin cosi

& momenio gueste energie sono pia costose; la tecnologia ci ajuterda ad

prezzi. E comungue sono prezicse percheé, oltre a non esaurire riscrse che

. Inguinano molto meno,

are diamo un'ccchiata a quesio grafico che ci dice da quali fonti & in che

wene lenargia attualmente prodotta @ consumata a livello mondiale
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ILLUMINATI DAL SOLE

Il Sole, una grande fonte di energin, la stella pid
vicina a noi. I sucl raggl portano alla Terra 15.000
volle pit energia del consumo mondiale: il
problema & concentrarla dove e quando serve.

Due sono 1§ modi di siuttamento.

Il primo modo & attraverso i pannelli fotoveoltaiei;
guesti panelli colpiti dalla luce solare producono
energia trasformando la luce solare in elettrcita
grazie alle cellule fotovoltaiche. Oggi l'efficienza &
aumentata di

— dieci volte

I et hﬂ:w:-llfllu_-dll:u % “Leonanda [ rspetio  agli

anni novanta,

i costi sono rimasti quasi uguali e la durata dei

pannelli & raddoppiata,

L' energia sclare si sfrutta anche con i collettori

solari che sono  formati da tubi in cui passanc

acqua e aria. Acqua e aria vengono riscaldati dal

calore che viene raccolto dai pamnnelli metallici. A

questo punto acqua o aria possono essere usat par
riscaldamenic @ per gli aliri usi della casa.

It Folovolinieo dell” LS. * Leonando Da Vinei™
Limnssrtiike - PG

ELETTRICITA PULITA

Una curiosita per capite il nsparmic: ognd
kilowatt/ora di energia fotovoltaica evita di
bruciare 250 grammi di olio combustibile.

Gli impianti fotovoltaici servono a fornire energia,
rendendo autonomi macchinari o edifici non
collegati alla rete elettrica, grazie a un sistema di
batterie che accumula l'energia che pud essere
utilizzata di notte e quando c'e cattivo tempo.

N

Ge ' edificio & collegato alla rete eletirica, sara
guest'ultima a fornire energia quando manca e a
comprare quella prodotta in eccesso dai pannelli:
in gqueste caso, & la societi elettrica che paga una
parte della bolletta alle famiglie. Produrre energia
fotovoltaica ewvita di inguinare, ma I'installazione
costa molto alle famiglie; purtroppo lo stato non
contribuisce molto alla spesa esorbitante e per otteners 1 contributi la procedura & lung;

& nolosa.



RISORSE RINNOVABILI POVERE:
SEMPRE ESISTITE, POCO USATE

ifmmd:upurmnnnhﬂa
pit redditizia ma ci sono
gamo povere perché hanno un
ma sono pit diffuse.

ica & pil difficile da sfruttars
D maggiore

| eempio, & disponiblle quasi

Eoeletirics oitenuia dalla
g o=l movimento dell'acqua ha i
| @me opi di energia che abbiamg
iSo: ¢® molla acqgua e la
m= %2 un buon rendimento. -
=e menovabile ma visto che & meglio
g amergia parliamo anche della risorsa rifiuti.

e & recuperare energia dalla combustione ded rifiuti. In questo modo s pud
e em=roia da sostanze che andrebbero sprecate, Abbiamo detto che non & una
@ r=mov=hile & aggiungiamo che ha gli stessi problemi delle fonti fossili:
g & anidride carbonica e sostanze nocive,

CENTRALE GEOTERMICA

=po di centrale la caldaia
s= vapore & un serbatoio
stermico, situato al di sotto
terTesive.
= poriato in superficie per
mvellazioni pil o meno
wiene convogliate in
cluamate vapordotd, e
p 222 turbina, dove viene
: dapprima in energia
EEics-cinetica @ pol in energia
& per mezzo di un alternatore
#l= turbinga:
viene TrTecuperato e
o in un condensafore e
2 2o stato liquide per essere smaltite nel terremo, mentre 1 gas di scarico
ralfreddati ¢ dispersi nell'atmosiera mediants una torre di refrigerazions,
& stata il primo passe al mondo a sfruttare l'energia gectarmica con il prime
realizzaio nel 1993 a Larderello.







ENERGIA DALL' ACQUA

mogua s shuna
5 cod mulini a
& centrali
centrale
s serie di
]Ihilmmia di
cavata da masse
nte. L'acqgua
Im una o pid
5 grazie alla
Ogni turbina &
alternatore che
manto di rotazions
La welocitd
generata
Bo. In genere viene
LooILe pOT MOEEd Cuntrale idnoelettricn sul Tevers -Limbertida (PG)
-h lacqua viens
1 mma condotia foraata, da monte a valle @ questa, scendendo, acquista
B emescia cinetica che poi viene trasformata.

=

ENERGIA DA SCARTI E AVANZI

nhquunud;hgnnupuﬂnmmmammuﬂ
- metanc, per predurre acqua calda e per
riscaldare le case. 1 biodiesel invece, si ricava
da coltivazion agricole come il girasole o la colza
@ s pud usare addirittura nel motore delle
autormobili come carburants. Parliamo di questa
ultima possibilita solo per completerza, La
produzione di biodiesel ha un problema enorme;
per coltivare il girasole o la colza necessari serve
energia, ne serve poco meno di quella che si
ottiene. In pil ¢& un grande svantaggio: se
coltiviamo colza per il biodiesel non coltiviamo
specie per lalimentazione.

2 permeitersl, ancora per un po’, di oitenares alcool par auntotrazions dalla
 succhero, Il Brasile & enorme e ha appezzamenti enormi ma il problema che

wenriato comincia a presentarsi anche da loro.

R
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CONSIGLI PER NOI STESSI

Come anticipate, ecco alouni suggerimento per ridurre il fabbisogno energetico e
migliorare quindi la qualiti della vita @ l'importo del nostro conto in banca,

NON VOGLIO PIU SPRECARE

Cggi nel mondo vengono prodotti sempre pin rifiuti: 3
volte di pit di vent'anni fa, soprattutto imballaggi che
richiedono molta energia per la produzione.

Nei paesi in via di sviluppo un abitante in media ne
accumuls fre etfi al giormo, un italiano oltre un chilo e
mezzo, uno siaiunitense circa gquattro chili & mezzo,
Questi riflotl non vanno sprecati ma riciclati: infatti
se gestiti male, mnischiano di avvelenare
I'ambiente,mentre se ben gestii s1 pud perfino
trasformarli in risorse energetiche come abblamo
vislo prima.

LA RACCOLTA DIFFENZIATA

Gattando carta, plastica, alluminio a vetro negli appositl cassonait @ riciclandoll, sl
consumerd molta meno energia per smalticli.

BASTA POCO
Sa ogni ilaliano riutilizzasse una busta di plastica al giorno, risparmieremmo 200,000
ionnellate di patrolic all’anno.

DANGER!

Rifiuti molto.inquinanti'came pile, medicine, batterie, olio da
motore, lampade fluorescenti e molti altri vanno racgolti
separatamente cosi si possono smaltire senza provocare
danni.

= =-— m =4 | ey g = = - = .4 = -
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e = media pin di 100
@ === per la bolletta.
moli modi  per
m scegliendc bene gli
f % msandoli bene si pud B -

A OGNUNO ILSUO

L'impianio eletirico di casa deve essere realizzato da un tecnico
autorizzato, che deve certificare di averlo fatto a norma di

legge.

~

MANTENIMENTO

=i arrotelare fili elenrici @ prolunghe quando sone riscaldati, potrebbero
ss=re un incandio,

SERVIZIEVOLI MA INGORDI

le nostre case sono piene di elettrodomestici che
migliorano e facilitano la nostra vita, infatti, servono per
pulirel, nutrirel @ molto spesso par divertirel. Questi pard
richiedone un apporte di energia elevato: vanno quindi
scelti @ utilizzati con molta cura per diminuire i consumi.
Comprare apparecchi a basso consumo conviena sempre,
anche se il prezzo dacquisto & superiore ad apparecchi
simnilari, ma meno efficienti. Il maggior costo iniziale, infatt,
varrd ammoriizzato nel lempo grazie al risparmic di
energia. Dal punto di vista ecologico & invece sconsigliato
sogtituire apparecchi che hanno solo pochi anni di vita con
altri a basso consumo, peiché anche la produzione delle
I'assemblaggio e il rasporto dei nuovi prodotti, nonché lo smaltimento di
s=%  implicano un consumo di energia. L'acquisto di apparecchi a basso
p=rmette di "alleggerire” la bolletta dell’'elettricithA. Consumi e costi enargetici
pest essere ridoti ulteriormente grazie a un impiego razionale degli

pia v
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CONTROLLATE SEMPRE LE ETICHETTE

Gli eletirodomestici hanno un etichetta energetica in cul & scritto chi li produce, la
di energia ( le migliori sono A, A+ e A++), quanta energia consumano in media in un
anno e le caratteristiche

tecniche dell'apparecchio. Gli

elettrodomestici delle classi

migliori, anche se costano di m < 20N
piil, cCONSAMANS meno & ci _- < SOkWNm.
fanno risparmiare sulla

bolletta Nelle caldaie v o s < TORWh'M &
I'efficienza & invece indicata P— _
da stelline; le miglieri sono < S0KWh'™ &
gquelle con 3 o 4 stelline che — i
fanno risparmiare fino al 32%. < 1200Wh'm

R e zrinesd D
: it < 1GOKWR/M

aceuistare, non bisogna

penare s T . .-

dell'oggetto, ma a quello che
ci fard risparmiare con il
lempo.

NON SCALDIAMOCI TROPFPO

In case, scucle, negozi, uffici e cosi via, 'illuminazione & il modo pit usuale di ﬁ
alettricitd. Ci sono tre tipi di lampadine: quelle a incandescenza, usate nelle nostre o
da

pii di un secolo (sprecano pin energia in calore che in luce), le lampade alogene e
nuove flusrescenti a risparmio energetico, le mand consumatrici,

E ORA DI CAMBIARE

-

Invecchiandag, le lampadine a incandescenza fanno sempre meno luce. Sostituirla
flucrescenti, potrebbe essere una migliore soluzions, peoiché danno la =
llominamone necessitando di meno wait, Le lampadine fuorescenti consumano m:'::a
quinte & durano in media ofto volte di pid (B000 ore anziché 1000), rispetto alle
ad incandescenza. llluminare una stanza per 4 ore al giormo, con una lampadina
incandescenza, per cingue anni costa 132 euwro Mentre sostituendola con
fluorescente, il costo ammonta circa a 33 euro. Gli unici svantaggi di queste lamp
sono lo scarso mendimentc in lwoghi freddi (come cantine & garage) e la
eliminazione, in quanto essendo rifuti speciali, & necessario chiedere al pr
municipio, il lnogo adatto dove poter essare gattate.



210 ANCHE ALLA SCELTA

ate da un'etichetta di classe B
8000 ore adhmnnununtmu.mn maggiore;
o .l.d:u.mnu 12000 ore & consumano di

REGOLARE LA DURATA D'ILLUMINAZIONE

L'imtensita luminosa delle lampade alogene, pud essere regolata,
attraverso l'applicazione di un dimmer. Cid permette,
conseguentemente, di regolare anche il consumo delle
lampadine, a seconda della neceasita.

FACCIAMO LUCE SUL RISPARMIO

iS5 == interrultore A lempo si evita di lasciare accesa le
B Emsimente in luoghi poco frequentatl (cantine, garage,
=3 pre bene comungue evitare di accendere la luce durante le

® & = spegnere linterruttore quando ei & ultimi a lasciare una

ANCHE I COLORI FANNO LA DIFFERENZA

seggiata con coloxl chiari necessita di meno illuminazione, rispetto ad
soura: infatti le pareti chiare assorbono solo fl 5-100% della lnce, mentre
# anche il 70%. E' consigliabile mtelare anche la pulizia dells lampadine,
regolarmente, poiché la polvere che si posa nel rivestimente esterno,
significativamente il rendimento.

ONI IN FUMO

~o. 1l riscaldamento & la maggior
mmamento nelle cittda, Ogni famiglia
media E00 eurc all'anno per
ms=ndo 1 /3 dell'energia domestica.
== i combustibile usato (gasolio,
) & importante sfrottarlo con cura.




LA CALDAIA

Le caldaie dai dati di rilevamento nazionali risultanc perdere
circa il 20% del calore; le perdite arrivano al 30% se la
manutenzione & scarsa. A riguardo & consigliato posizionare la
caldaia in un luogo ben areato; eseguire un controllo
gettimanale, una manutenzions una volta all' anne, un buon
i1salamento termico; Separara

I'impianio di riscaldamenio e quells per l'aria calda;
dimensionare |' impianic secondo le esigenze familiari e
utilizzare caldaie a condensazione.

0, i

L. CALORE E MIO

Isolare adeguatamente pareti e tetto 4di un'abitazione, [
rivelarsi assai importante. Se i termosifoni sono installati su m
esterni, & bene applicare un pannello isolante nel retro de
pareti. Porte & finestre sono in gquesto caso il punto pia deb
consigliabile isolarle al meglio [con doppi veirl) ¢ abbassare
tapparelle durante le ore buie.

REGOLA LA TEMPERATURA

Un grade in meno fa nsparmiare il 5-7%. E' conmghahile
applicare una valvola termostatica per ogni termosifone, in
modo da regolare la temperatura per ogni ambiente. Se la
caldaia wva rinnovata, & bene assicurarsi che sia potente
guanto basta: se @ troppo grande non & efficiente nelle mezze
stagioni. Be il riscaldamento & centralizzato, si pud installare
un sistema per contabilizzare il calore consumato da ognuno:
decidendo cosi guantc riscaldare e guanio 1l

E' vietato superare i 20° e accendere i termosifoni dalle EE
alle 5 de mattino (con eccerioni); 1 giorm consentiti @ le ore al

gicrno dipendono dalle zone climatiche.

NON SOFFOCARE IL CALDO

Mon bisogna coprire i termosifond o nasconderli disiro a tende: meglio lasciar circol
I'aria e far controllare ogni anno caldaia e canne fumaris



AL FRESCO!

—= proprio non sopporta I'afa pud usare un condizionatore: & dispendioso ma tiéne
seschl. Anche se spesso una buona alternativa all'aria condizionata & un ventilatore a
O una “pompa di calore”, una macchina che trasferisce calore da un posto pit caldo
& che 51 pud usare anche per i riscaldemento e per l'scqua calda.
=onatore, tieni chivse porte e finestre; vale anche per i finestrini della
na condizionata & in funzione.

SE FUORI E CALDO

3, Bieni le finestre chiuse di giorno per non far entrare il calore e
=li di notte e la mattina presto. Usa il condizionatore solo quando &

UOI FARE UNA DOCCIA FREDDA...

§2 & una gran comoditd. Lo scalda bagno, che puo
fone e guindi di capienza, & probabilmente lo
& ssato nelle nostre case per ottenere acqua calda. Lo
B & gas consuma meno di guello eletirico, ma va
mndo precise norme di sicurezza. Per risparmiare di
# consigliabile fare la doccia al posto del bagno,

meno acqua e sopratiuflo meno energia per

DOCCIA O BAGNO?

possono pesare molio sull'utilizzo e 1o spreco d'acgua. Basti pensare
una vasca occorrono circa 100 litri d'acqgua menire per una doocia il
Secgua e pari circa alla meta. Per rendere meglio lidea: l'acqua potabile
g= gn bagno & equivalente al fabhisogno di acqua di un vomo per 100 giorni.
me d pizcere della vasca da bagno pud essere sufficiente alternare la doceia al
Scando solo parzialments le proprie abitudini di vita, Nel fare 1a doccia pud
{ ena buona abitudine quella di chiudere i rubinetti mentre ci si insapona. Il
& acgua & garantito,




UN FRIGORIFERO A PUNTINO

Consigli per risparmiare:

 -Non inserire <ibi caldi in
frigoriféero. ©Oltre a riscaldare
l'ambiente interno del frigorifero,
consumandoc maggiore energia
elettrica per raffreddarlo, il calore
cansa anche la formarions della
brina, una pellicola isolante che
aumenia a dismisura il consumo di
energla del vostro Figorifers per
mantenere le bassa lemperature,
Pulire regolarmente il Iigorifero
dalla brina pud farvi risparmiare
maolti saldi sulla bolletta.

& Scegliete i modelli No Frost, Sono
dotati di un ventilatore interno per
far circolare laria tra 1 wvani
rendendo pid rapido il
congelamento ed impedendo la
formazione della brina.

¢ -E consigliabile aprire lo sportello del frigorifero il tempo pit breve possibile,

4 -Per congelare gli alimenti evitate di riporli tutti insieme nel congelatore.
congelamento avviene pil rapidamente quando nel vano del congelatore sono g
presenti altri alimenti congelati. In ogni caso confezionate sempre gl aliment
congalare in piccole porzioni per rendere pid rapido il processo di congelamento.

£ -Distanziare 1l fngorifero dalle fonti di calore, posizionandolo lontano dal forno, ¢
termosgifoni e dalle finestre espoate al sole. 1l calore del forno influisce
funzicnamento del vostro frigorifero facendolo lavorare di pit

€ -Fate caso alle guarnisioni del frigorifero danneggiate in quanto lasciano entra
calore. E' una buona regola pulire regolarmente la serpentina del frigorifero pe
dietro al frigoriferoc per togliera la polvere che si deposita col tempo. facend
coincidere cuesia operazione com la sbrinafura del frigo. Fale attenzione,
un'operazione da compiere cquando il Figorifero non & solto corrente. Auwmenk

l'efficienza del frigoriferc favorendo il risparmio energetico.

& Distanziare il frigorifero dal muro, Lasciate sempre uno spazio intorno al frigoril
per consentire una facile dispersione del calore,

% -Regolate la temperatura del frigo intorno ai 6° (dai 8§ ai 7 gradi) e guella d
congelatore tta i -18 ed i -15° Temperature inferiorli causeranno un cons
maggicre di eletiricita senza influire sull'utilita o sulla conservazione degli alirme
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LE MITICHE LAVATUTTO
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Lavatrici e lavapiati faticano per noi ma comsumanc assai,
specialmente per riscaldare l'acqua: per la lavatrice scegh
programmi a temperature non molio elevate, mentre s& puoi
compra una lavapiatti in cui immettere gid acqua calda e
risparmierai quasi meta dell'snergia. Usale solo quando hai
gbbastanza roba sporca da rlampirle, meglio se di sera o di
notte.

MEZZE MISURE

2li pratici per far funzionare meglio 1a lavatrice:
correttamente il programma .

21 programmi di lavaggio a temperature
ae (40-60 °C).

1= lavatrice solo a pieno carico.

la quantitd di detersivo in base alla
dell acqua, senza mal esagerara,

mai le dosi di detersivo consigliate
produttrici,

g

bl 3

LAVA CHILAVAPERTE

vamente alla manutenzione, va consigliato di
ptemente il filtro & di usare i prodotti
S ingieme al detersivo; di tenere sampra pulito
g=] detersivo & di staccare i collegament
W eranlici se la lavatrice & destinata a rimanere a




Se la lavamice ha un programuma per & > gl = : 2
il bucate al sole. Lo stesso vale le lavapiam: lascia Jo sporello aperto per far asciug
piatt, anziche ascingarli ad aria calda, e risparmieral quasi la meta di corrente els
Un altro consiglio molto impaortante & gquello di atilizzare con cauntela il detersive,
'altro inquina: superare le dosi consigliate non sarve a lavare meglio & aumenta 1 ¢
del lavaggio pit di ognd altra cosa.

L'USO INTELLIGENTE DELL'ENERGIA

L uso intelligente ed efficiente dell'energia permetterebbe un risparmio energetico g
almeno ad un terzo del consumo totale nazonale ifalianc,

L'attenzione che, in generale, viene data al tema del “risparmio energetico” non
purtroppo, adeguata all'enorme importanza che rivesie; esso riguarda tuttl, famiglie

imprese.

Tutti noi dobbiamo “fare di pia con meno™!

E bene ricordare quanio sia davvero necessario promuovere sempre pit la prope
delle famiglie & delle imprese ad investire per 'efficienza energetica, con tuotti i
strumenti possibili.

Il risparmio energetico “fa bene alle tasche™, favorisce la sicurezza del sistem
energetico e contribuisce alla salvaguardia dell'ambiente: cid basta ed avamn
affinché tutti possano qualificarlo come intelligente priorita da persequire. Ogni no
azione a favore dell’'energia sostenibile pud risultare utile ai fini del conseguimento deg
obiettivi europed @ nazionali in materia di risparmio energetice.
Questo rappresenta anche una misura indispensabile per f[avorire la riduzione ded
dipendenza dalle fonti energetiche fossili - che altrimenti potrebbe raggiungere a live
mondiale il 70% nei prossimi 20-30 anni - & dalle importazioni di energia dall'este
assal rilevantl nel caso dellTtalia.

Speriamo che questo semplice opascolo vi sia piaciuto,nol ragazs lo abbiamo realt
cercando di rasmetiers passione verso quest temi ambientali, per noi molio importanti,
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