
Anche tu 
sei responsabile dei cambiamenti climatici 

Prova a ridurre le tue emissioni di GAS AD 
EFFETTO SERRA 

Piccoli accorgimenti quotidiani: 
• Limita l’acquisto di prodotti usa e getta o con imballaggi superflui 
• Preferisci frutta e verdura di stagione evitando la richiesta di prodotti da serra 
• Scegli frutta e verdura prodotta localmente in modo da evitare viaggi con navi o 

aerei 
• Riduci il consumo di carne bovina  
• Cerca di salvaguardare e incrementare il verde pubblico 

Perchè ? 
• Se mangi un kiwi che viene dalla Nuova Zelanda mangi anche il petrolio che 

c’è voluto a portarlo fin qui (23000km) 
• Per trasportare a Firenze 1 kg di ciliegie dall’Argentina vengono consumati 

5,4 Kg di petrolio ed emessi 19 kg di Co2 
• Per trasportare a Firenze 1 kg di pesche dal Sudafrica si bruciano 4,35 Kg di 

petrolio e si producono 15 Kg di Co2 
• In Europa e negli Stati Uniti la distanza media percorsa dai cibi per arrivare 

dalla fattoria al piatto è di 1500 Km.  
• La maggior parte del GAS metano che viene rilasciato nell’atmosfera deriva 

dagli allevamenti intensivi di bovini. 
• Gli alberi e gli arbusti svolgono un ruolo fondamentale per la mitigazione dei 

cambiamenti climatici 

Kyoto      Parigi  
Protocollo di kyoto fissa una riduzione di Co2 di almeno il 5,2 % rispetto ai valori del 
1990.  
Parigi (COP21) L’aumento del riscaldamento globale deve rimanere al di sotto dei 
2°C.   
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